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CariroruL I

CURRICULUM PENTRU EDUCATIE TIMPURIE.
CADRU GENERAL

Conf. univ. dr. habil. Valerica ANGHELACHE

Majoritatea sistemelor educationale din spatiul european acordd tot mai multd
importantd serviciilor de educatie timpurie, cu atat mai mult cu cat, conform datelor
EACEA-Eurydice (2019), vorbim despre 31 milioane de copii potential utilizatori ai
serviciilor de educatie timpurie. Cu toate acestea, conform aceleiagi surse, doar 34%
dintre acestia, mai exact 5 milioane de copii cu varsta de 3 ani, beneficiaza in realitate
de servicii institutionale de educatie timpurie. Desi aspectele legate de guvernanta,
accesibilitate!, personal, masuri de sprijin etc. nu sunt identice, sistemele de invéta-
mént europene cautd permanent solutii pentru a eficientiza accesibilitatea, pentru a
optimiza calitatea programelor de educatie timpurie.

O educatie timpurie de calitate constituie un punct de plecare consistent pentru
procesul de invitare ce se va derula in etapa urmatoare i nu numai. Aceasta trebuie sa
se desfisoare prin intermediul unui proces formativ centrat pe copil, pe identificarea
nevoilor, intereselor si a potentialului de invitare, pe considerarea sa ca persoani
activd. Pentru concretizarea acestor idei mare parte dintre tarile europene au constien-
tizat de mult necesitatea cresterii nivelului de profesionalism al persoanelor care se
ocupd de educatia si ingrijirea copiilor anteprescolari si prescolari. La acest aspect se
impune sd addugdm proiectarea unor activitdti specifice care valorificd progresul

! La acest moment, dintre statele membre ale Uniunii Europene, doar Danemarca, Germania, Estonia,
Letonia, Slovenia, Finlanda, Suedia i Norvegia garanteazi cite un loc pentru fiecare copil, de la o
vérstd foarte fragedd (cuprinsd intre 6 si 18 luni), in cadrul unei structuri educationale finantate din
fonduri publice. De asemenea, la nivel european, aproximativ jumatate dintre tiri garanteazi un loc in
sistemul de educatie si ingrijire a copiilor prescolari, incepand cu vérsta de 3 ani, in foarte multe tiri
fiind obligatorie participarea In ultimul an (cf. EACEA/Eurydice - Key Data on Early Childhood
Education and Care in Europe, 2019).
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Secarul copil. Educatia st Ingrijirea la varstele timpurii trebuie si vizeze in egald masura
=izt satisfacerea nevoilor de baza, cat si nevoia de invatare a copilului in aceasta etapa.

Educatia timpurie include perioada anteprescolara (0-3 ani) si prescolara (3-6 ani),
vizand practic ceea ce psihologii numesc prima si a doua copilarie. Raportarea oricarui
Zzmers instructiv si formativ la aceste etape presupune luarea in considerare a fina-
~2nlor educatiei timpurii (0-6 ani):

¢ Dezvoltarea liberd, integrala si armonioasd a personalitatii copilului, in functie
22 ntmul propriu si de trebuintele sale, sprijinind formarea autonoma si creativa a acestuia.

» Dezvoltarea capacitdtii de a interactiona cu alti copii, cu adultii si cu mediul
oentru a dobandi cunostinte, deprinderi, atitudini si conduite noi;

o Incurajarea explorarilor, exercitiilor, incercarilor si experimentdrilor, ca expe-
mente autonome de inviatare;

* Descoperirea, de citre fiecare copil, a propriei identitati, a autonomiei si dezvol-
zrea unel imagini de sine pozitive;

e Sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacitati, deprinderi si
ztitudini necesare la intrarea 1n scoala si pe tot parcursul vietii” (Curriculum pentru
educafia timpurie a copiilor de la nastere pdnd la vdrsta de 6 ani, 2019, p. 13).

Desi familia raméne un factor important la vérstele timpurii, gradinita asigura
cadrul formal necesar dezvoltarii psihice a copilului in contextul unor activititi coe-
rente, planificate si sistematice. In acest context, o importanta deosebita trebuie acor-
data curriculumului pentru educatia timpurie care oferd cadrul general al experientelor
de cunoastere ce sunt oferite copilului la aceasta varsta.

I.1. Domenii de dezvoltare — domenii experientiale
in educatia timpurie

Educatia formald realizatd in gradinitd reprezintd un ansamblu de actiuni
constiente, planificate, deliberate si sistematice, menite si asigure dezvoltarea bio-
psiho-sociald a copilului prescolar. De asemenea, Legea Educatiei Nationale Nr.
172011 stipuleaza: ,,curriculumul national pentru educatia timpurie este centrat pe
dezvoltarea fizicd, cognitiva, emotionala si sociala a copiilor, respectiv pe remedierea
precoce a eventualelor deficiente de dezvoltare” (art. 67, alin.1). Pentru reusita acestui
demers, se impune intelegerea profunda a particularitatilor proceselor de crestere si
dezvoltare, in general, a particularitatilor dezvoltarii fizice, intelectuale, emotionale si
sociale, in intervalul 0-6 ani, precum si a specificului invatarii in aceasti etapa de vArsti.
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Intelegerea conceptelor de crestere §i dezvoltare este esentiald, intre aceste
concepte existand diferente semnificative. Astfel, cresterea este definitd de psihologi
ca ,,dezvoltare a caracteristicilor biologice ale unei fiinte vii de la nastere pana la
maturitate” (Doron & Parot, 1999, p. 199). Ea se referd in mod deosebit la aspecte de
ordin cantitativ ce vizeazi in mod evident planul fizic. In ceea ce priveste conceptul
de dezvoltare, acesta reprezintd ,.totalitatea transformarilor ireversibile petrecute in
naturd gi societate, care duc la o schimbare calitativd de sens ascendent, in pofida
momentelor de regres pe care le cuprind (...). La om dezvoltarea este un proces prin
care se realizeaza noi structuri functionale care diferentiazd comportamentul, ducand
la 0 mai bund adaptare la mediu” (Neveanu, 1978, p. 195). Vorbim in acest caz despre
transformari calitative in toate planurile ce tin de existenta umana.

Vom sublinia in cele ce urmeazid principalele caracteristici ale domeniilor de
dezvoltare a copilului prescolar (fizicd, cognitiva, emotionald, sociald), insistdnd pe
ceea ce prezintd relevanti la varstele timpurii.

Domeniul Dezvoltare fizicd, sdndtate §i igiend personald

Vizeazi toate schimbdrile produse in plan fizic (miscédri ample, miscéri de finete,
coordonare senzorio-motorie), precum si in planul sanatétii si securitdtii personale.
Acest domeniu subsumeaza urmitoarele dimensiuni ale dezvoltarii:

a) Motricitate grosierd si motricitate find in contexte de viatd familiare;

b) Conduitd senzorio-motorie, pentru orientarea miscadrii,

¢) Sandtate (nutritie, ingrijire, igiend personald) si practici privind securitatea
personald.

Comportamentele care descriu aceste dimensiuni cresc in complexitate, in
conformitate cu particularitatile dezvoltarii fizice pe fiecare etapa de varsta. Astfel, in
planul motricitatii, in etapa antepregcolara se insista pe participarea copilului la diferite
jocuri n aer liber, dansuri etc., pe folosirea mainilor si a degetelor pentru manipularea
diferitelor obiecte (pentru motricitatea find), dar si pe pozitionarea corpului si a
membrelor in vederea realizirii unor deprinderi motrice de bazi: mers, alergare,
prindere, aruncare (pentru motricitatea grosierd). in etapa prescolarititii, dezvoltarea
motricititii grosiere si fine se realizeazd prin divesificarea activititilor ce implicad
membrele si corpul.

Conduita senzorio-motorie, abordatd distinct de celelalte subdomenii in noul
curriculum pentru educatia timpurie, presupune in anteprescolaritate coordonarea
miscérii in functie de stimuli vizuali, sonori etc., explorarea diferitelor suprafete sau
texturi (de exemplu, plastic, apd, nisip etc.) sau imitarea unor animale prin folosirea
miscarii, a onomatopeelor etc. Etapa prescolara suplimenteazi gama comportamentelor
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senzorio-motoriy, aceentul fiind pus pe explorarea mediului si orientarea in spatiu cu
zyutorul simturilor (vaz, miros, auz etc.).

La varsta anteprescolara, componenta sanatatii si securitatii personale presupune
secunoasterea unor obiecte simple de ingrijire personala, solicitarea ajutorului in cazul
anor situatii resimtite de catre copil ca potential periculoase etc., pentru ca in etapa
orescolard sd se insiste pe formarea deprinderilor de igiend personald, exersarea
zlimentatiel sdnatoase, formarea abilitatilor de autoprotectie etc.

Cercetdrile In domeniu subliniaza faptul cd dezvoltarea motorie este determinata
zenetic si se realizeaza prin maturizare biologica. In general, perioada anteprescolara
s< caracterizeaza printr-o instabilitate psihomotorie, prin imitarea miscarilor adultului,
orin valorificarea miscérii si deplasarii pentru orientarea in mediul apropiat, pentru
iwcercarea de a-si dobandi independenta, desi adultul raméne un factor de suport
sxtrem de important. In planul motricitatii fine, regasim in aceastd etapd miscari destul
Ze active, repetitive: de la tentative de folosire a tacamurilor si a veselei (pahar, lingura
ic.). la miscari implicate in culegerea unor obiecte de dimensiuni foarte mici,
nimituri, 1a deschiderea usilor unui dulap, insirarea unor margele mai mari, apasarea
unor butoane, colorarea unui desen mai mare etc. In planul motricitatii grosiere,
regdsim mersul (initial deficitar si alternat cu tdrarea), urcarea si coborarea scirilor,
citararea, toate acestea realizate cu ajutorul adultului.

Prescolaritatea este etapa in care se dezvoltd musculatura, corpul céstigd in

A

slasticitate, iar miscarile devin mai sigure. In ceea ce priveste motricitatea grosiera, la
3 ani prescolarul se deplaseaza singur, aleargd, prinde mingea, pentru ca la 4 ani s
D0ata sa se catere, sd sara intr-un picior. La 5 ani prescolarul poate merge pe bicicleta,
iar la 6 ani este capabil de aproape orice miscare, atdt timp cat efortul necesar este in
zcord cu posibilitatile sale fizice. De asemenea, la 4 ani lateralitatea este deja stabilizata.

Dezvoltarea motricitatii fine devine evidenta in actiunea prescolarului de a desena
s1 modela, miscarile castigand in finete, comparativ cu etapa anterioard. Motricitatea
capatd suplete si ca urmare a faptului ca in aceastd etapd se dezvoltd sensibilitatea
zactila si perceptiile vizuale, precum si sensibilitatea auditiva, ceea ce-i serveste pentru
orientarea in spatiu si raportarea la obiectele din jurul sau. Un aspect demn de remarcat
este si faptul cd ,motricitatea este si terenul pe care se manifestd cele dintii reglaje
voluntare, pentru cd scopurile atinse prin actiuni reale sunt cele mai accesibile
copiilor” (Cretu, 2009, p. 172).

In ceea ce priveste comportamentele alimentare, daca anteprescolarul reuseste sa
mestece anumite alimente mai consistente, sd bea apa dintr-o cand, folosindu-se de
ambele miini, prescolaritatea reprezinta etapa in care se formeazi comportamentele
alimentare, prescolarul dobandind o relativa autonomie in folosirea tacAmurilor. De
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exemplu, sustin Schiopu si Verza (1995, p. 121), ,,1a 3 ani copilul reuseste si manance
cu furculita buciti de came ce i-au fost tiiate in prealabil. Intre 4 si 6 ani isi insuseste
conduitele de utilizare adecvata a furculitei, lingurii si linguritei, paharului cu api, a
servetului, solnitei”. De asemenea, la 4 ani apar si preferintele alimentare, concomitent
cu refuzul unor alimente. In aceasti etap se formeazi conduitele alimentare legate de
modul in care ménéncd, in care folosesc tacdmurile, legate de tinuta la mas3 etc.

In privinta conduitelor igienice si vestimentare, intre 15-18 luni copilul reuseste
sd imbrace o pereche de pantaloni sau sa-si sufle nasul, iar in intervalul 3-6 ani copilul
dobandeste deprinderile necesare care 1i reduc dependenta fata de adult (de exemplu,
isi incheie nasturii, isi leagd sireturile etc.). De asemenea, prescolarul isi insuseste
deprinderi legate de igiena personala (spalatul méinilor, al fetei, dintilor, folosirea
toaletei, a sdpunului etc.).

Desi existd diferente intre copiii de aceeasi varsta in ceea ce priveste dezvoltarea
fizica, cert este faptul cd pe masurd ce se avanseazd in prescolaritate, migcérile se
perfectioneazi si copilul incepe sa-si castige independenta fatd de adult.

Domeniul Dezvoltare cognitivd si cunoasterea lumii

Vizeazd interiorizarea mecanismelor de adaptare la real, de structurare a
inteligentei, de construire a operatiilor mentale, reflectdnd capacitatea copilului de a
intelege anumite relatii ce se instituie intre fenomene, obiecte sau persoane. Noul
curriculum pentru educatia timpurie structureaza acest domeniu de dezvoltare pe trei
dimensiuni majore:

a) Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat

Comportamentul anteprescolarului se va concentra pe diferentierea obiectelor de
acelasi fel, experimentarea unor actiuni asupra obiectelor etc., in timp ce prescolarul
va compara actiuni, fenomene, experiente etc., va identifica solutii posibile la situatii-
problemad, va investiga mediul, utilizind metode si instrumente specifice.

b) Reprezentdri matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat

Pentru dezvoltarea acestei dimensiuni a dezvoltirii cognitive, activititile de
invdtare proiectate pentru copilul anteprescolar se vor rezuma la formarea unor
comportamente de seriere, identificare si grupare a unor obiecte sau fiinte, in functie
de diferite criterii, precum si recunoasterea si identificarea marimii sau cantitatii. in
etapa prescolard, activititile de invitare realizeazd un salt semnificativ pentru
dezvoltarea cognitivd. Prescolarul se va familiariza cu numarul si numeratia, cu infor-
matii despre marime, formé, greutate, lungime, volum etc., va identifica forma obiec-
telor in mediul inconjuritor, va rezolva situatii-problema etc.
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¢) Caracteristici structurale i functionale ale lumii inconjurdtoare

Cunoasterea caracteristicilor lumii inconjuratoare se va realiza progresiv. Astfel,
znieprescolarii vor observa detalii ale unor obiecte/fiinte care prezintd interes pentru
=2, vor putea descrie cateva dintre partile corpului omenesc, vor observa rolul hranei si
z! apel pentru crestere. La varsta prescolaritatii, activitatile vor pune accent pe identi-
Ticarea caracteristicilor obiectelor din spatiul inconjurator, descrierea caracteristicilor
“amii vii, pe demonstrarea pozitiei pe care omul o are in Univers etc.

Din perspectivd psihologica, gandirea logicd implica intelegere, aceasta fiind
Zependentd de stadiul dezvoltarii intelectuale. Anteprescolaritatea marcheaza doua
stadii ale gandirii: stadiul gandirii senzorio-motorii (0-2 ani), etapd in care copilul
intelege lumea prin intermediul obiectelor (regdsim in acest stadiu schemele perceptive
si reversibilitatea spatio-temporala) si stadiul gandirii preoperatorii (2-7 ani), mai exact
ciapa gandirii preconceptuale, de achizitie a limbajului, de formare a reprezentarilor si
mteriorizare a schemelor motorii.

In intervalul 3-6/7 ani copilul se regaseste inca in stadiul gandirii preoperationale,
ceea ce inseamna cad vorbim despre o intelegere elementard, bazatd pe concret, pe
descoperirea unor asemandri intre obiecte si/sau fenomene. De asemenea, Zlate (1999)
subliniazd faptul ca intelegerea presupune sesizarea legaturilor dintre cunostintele
vechi si noi, stabilirea semnificatiei acelor legaturi, precum si incorporarea noilor
cunostinte In sistemul vechilor cunostinte. Géndirea logica asigurd suportul unei
invatdri constiente care, sustin Ausubel si Robinson (1981), este dependenta de parti-
cularitatile structurilor cognitive ale subiectului si ale materialului ce trebuie invatat.
In ceea ce priveste rezolvarea de probleme, aceasta reprezintd o activitate de baza a
zandirii, ce presupune un proces de prelucrare a informatiilor, prin valorificarea
experientei anterioare a subiectului.

Gandirea logicd si rezolvarea de probleme sunt esentiale in formarea repre-
zentérilor matematice si in intelegerea lumii vii. In etapa anteprescolara, sustine Cretu
12009), gandirea copilului este caracterizata prin: egocentrism (dependenta de dorin-
ele copilului), animism (transferd caracteristici proprii catre obiectele din jur) si
magism (obiectele se pot comporta conform propriilor dorinte). in etapa prescolaritatii
copilul este capabil de reactualizarea reprezentarilor unor obiecte concrete, precum si
de intelegerea unor raporturi logice ce vizeaza marimea (lung, lat, inalt), comparatia

la fel, tot atat), raporturile parte-intreg (tot, jumatate, nimic etc.), precum si cantitatea
{putin, foarte putin, mult etc.), desi intdmpina dificultati in diferentierea profunda a
cantitatilor (de exemplu, raporteaza cantitatea de lichid la forma recipientului). De
asemenea, in Insusirea conceptului de numar existd diferente, intelegerea raporturilor
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numerice realizandu-se in jurul varstei de 5 ani. Asemanitor, in rezolvarea proble-
melor prescolarul mic se¢ concentreaza pe aspectele de viatd prezente in problema, in
timp ce prescolarul mare este capabil de judecarea si rezolvarea acesteia.

Insugirea cunostintelor despre lume este posibila ca urmare a inserdrii copilului in
diverse medii (natural, social). Perceptia, spiritul de observatie sporesc calitativ,
copilul fiind atras de tot ceea ce se afld in jurul sdu: obiecte, persoane, animale etc.

Domeniul Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si a premiselor citirii §i scrierii

Vizeazi dezvoltarea limbajului sub aspect fonetic (sunetele limbii), morfologic
(cuvintele, functia acestora), sintactic (gramatica), semantic (sensul cuvintelor) si
pragmatic (utilizarea limbajului). Este vizat deopotriva limbajul pasiv, activ, oral si
scris. Asadar, principalele dimensiuni ale domeniultui prevazute de noul curriculum sunt:

a) Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute. Ascultarea unor povestiri
scurte, participarea la jocuri acompaniate de gesturi, precum si utilizarea limbajului
corporal, a unor structuri gramaticale simple etc. reprezintd cateva dintre comporta-
mentele ce vor fi dezvoltate in perioada anteprescolari. In etapa prescolara, comuni-
carea receptivd se realizeaza prin ascultarea si intelegerea unor mesaje orale, iar
comunicarea expresiva este dezvoltatd prin valorificarea unor idei sau semnificatii prin
care copilul poate demonstra intelegerea mesajului oral.

b) Mesaje orale in diverse situatii de comunicare. Dacd, in etapa anteprescolari,
comportamentele se concentreazd pe folosirea intrebarilor despre obiecte, persoane,
evenimente, pe verbalizarea unor experiente senzoriale si pe folosirea unor cuvinte noi
legate de experientele cotidiene, in etapa prescolard copilul trebuie si demonstreze
respectarea regulilor de exprimare corecta, capacitatea de comunicare clari a unor idei,
actiuni etc., precum si imbogatirea vocabularului.

¢) Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute. Activititile
de invdfare din etapa anteprescolard vor urmiri dezvoltarea unor comportamente
specifice, de ,,rdsfoire” a unor reviste, carti, de completare a unor povesti, cu suport
intuitiv, de ,,scriere” prin mazgilirea/ldsarea unor urme pe hartie. In etapa prescolara,
comportamentele vizate de aceastd dimensiune a dezvoltérii limbajului il pregitesc pe
copil in vederea cerintelor scolii: diferentierea foneticd a cuvintelor, silabelor, sune-
telor si asocierea dintre sunete si litere, identificarea unui mesaj scris si valorificarea
acestuia, asimilarea unor elemente ale scrisului si folosirea unor modalitati de comu-
nicare grafica si orald, diversificarea experientelor cu cartea etc.

Dezvoltarea limbajului se afla in stransi legaturd cu dezvoltarea cognitivi, gradul
de structurare a acestuia fiind dependent de gradul de achizitie a limbii. Din pers-
pectivd psihologicd, limbajul reprezintd un proces cognitiv superior prin care se
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ssganizeazd calitativ toate componentele psihicului, fiind in egala méasura si un instru-
=ent de interiorizare s1 exteriorizare a cunostintelor.

In etapa anteprescolaritatii, limbajul este dependent nu doar de functionalitatea
zpzratului fonator, ci si de interactiunea cu adultul, iIn mod deosebit cu mama. De la
sizpa cuvantului-fraza observat la 1,6 ani, copilul trece citre trei tipuri de limbaj

Schiopu & Verza, 1995, p.100): limbajul ,,mic”, primitiv (onomatopee, cuvinte cir-
suzmstantiale, absenta structurilor gramaticale etc.), limbajul situativ si limbajul contextual.

Pe parcursul prescolaritatii se constatd diferente clare in ceea ce priveste dezvol-
=rea limbajului sub toate aspectele sale. Din punct de vedere cantitativ, de exemplu,
'z varsta de 6 ani vocabularul maxim al copilului este de aproximativ 2500 de cuvinte,
comparativ cu 1000 la varsta de 3 ani, iar vocabularul minim cuprinde 1500 de cuvinte,
comparativ cu cele 400 de cuvinte pe care le poseda la 3 ani (Schiopu & Verza, 1995,
o. 138). Spre sfarsitul prescolaritatii calitatea limbajului creste, precum si capacitatea
22 verbalizare. Copilul invatd sd se exprime in propozitii, iar vorbirea devine mai
=wpresiva prin folosirea unor elemente ce tin de comunicarea paraverbald. In mod
sarecum paradoxal, el foloseste diferite substantive, verbe sau adjective, dovedind un
znumit ,,simt al limbii”, desi el nu opereaza cu conceptele respective. La varsta de 6
zm copilul reuseste sd-si adapteze limbajul la varsta interlocutorului si in functie de
zpul relatiei cu acesta (se observa diferente intre limbajul folosit cu copii mai mici,
sducatoare, mama sau alti adulti). De asemenea, cercetarile au evidentiat relatii directe
intre calitatea mediului lingvistic in care traieste copilul si performantele acestuia.

In general, gradinita oferd ocazii diverse de exersare a limbajului, oferind sansa
zeceril de la limbajul situativ la cel contextual. Din punct de vedere fonetic, In
mtervalul 3-6 ani copilul isi insuseste sunetele limbii, chiar daca prescolaritatea este si
rerioada in care se semnaleaza si tulburdri de pronuntie (de exemplu, dislalii).

In privinta limbajului scris, gradinita asigura premisele necesare insusirii acestuia.
Este perioada in care scrisul copilului se rezumd la simple mazgalituri (cazul
znteprescolarului), exercitii grafice, scrierea unor simboluri, litere izolate, silabe sau
cuvinte cu litere de tipar. Treptat, accentul trebuie pus pe recunoasterea existentei
serisului ca forméa a limbajului, pe formarea deprinderilor motrice necesare utilizarii
mstrumentelor de scris.

Asemdnator scrisului, cititul nu acopera la aceastd varstd sensul conventional al
rermenului. ,,Cititul” anteprescolarului se refera la privirea unor imagini, iar in cazul
prescolarului se traduce in lectura imaginilor, mai exact in recunoasterea si intelegerea
actiunilor ilustrate. Se creeaza astfel premisele necesare citirii, precum si stimularea
interesului copilului pentru aceastd activitate.
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