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Ceprrorur I

CURRICULUM PENTRU EDUCATIE TIMPURIE.
CADRU GENERAL

Conf, univ. dr. habil. Valerica ANGHELACHE

Majoritatea sistemelor educalionale din spafiul european acord[ tot mai multd

importan![ serviciilor de educalie timpurie, cu atdt mai mult cu cdt, conform datelor

EACEA-Eurydice (2019), vorbim despre 31 milioane de copii potenfial utilizatoi ui

serviciilor de educafie timpurie. Cu toate acestea, conform aceleiaqi surse, doar 34o/o

dintre aceqtia, mai exact 5 milioane de copii cu v0rsta de 3 ani, benefrciazdin realitate

de servicii institulionale de educalie timpurie. Deqi aspectele legate de guvernanfd,

accesibilitatel, personal, mdsuri de sprijin etc. nu sunt identice, sistemele de inv[fd-
m6nt europene cautd permanent solufii pentru a efrcientiza accesibilitatea, pentru a

optimiza calitatea programelor de educalie timpurie.

O educalie timpurie de calitate constituie un punct de plecare consistent pentru
procesul de invdlare ce se va derula in etapa urmdtoare qi nu numai. Aceasta trebuie sI
se desfrgoare prin intermediul unui proces formativ centrat pe copil, pe identificarea
nevoilor, intereselor qi a potenfialului de inv6lare, pe considerarea sa ca persoand

activ[. Pentru concretizarea acestor idei mare parte dinhe !5ri1e europene au conqtien-

tizat de mult necesitatea creqterii nivelului de profesionalism al persoanelor care se

ocupl de educafia qi ingrijirea copiilor antepreqcolari qi preqcolari. La acest aspect se

impune sd addugdm proiectarea unor activitdli specifice care valorificd progresul

1La acest moment, dintre statele membre ale Uniunii Europene, doar Danemarca, Germania, Estonia,
Letonia, Slovenia, Finlanda, Suedia gi Norvegia garurieazd cdte un loc pentru fiecare copil, de 1a o
vdrstd foarte fragedd (cuprins[ intre 6 qi 18 luni), in cadrul unei structuri educalionale finanlate din
fonduri publice. De asemenea, la nivel european, aproximativ jumdtate dintre ![ri garanteazd un loc in
sistemul de educalie qi ingrijire a copiilor preqcolari, incep6nd cu vdrsta de 3 ani, in foarte multe flri
frind obligatorie participarea in ultimul an (cf. EACEA/Eurydice - Key Data on Early Childhood
Education and Care in Europe,2019).
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inlelegerea conceptelor de creqtere qi dezyoltare este esenfiald, intre aceste

concepte existdnd diferenfe semnificative. Astfel, cre;terea este definitd de psihologi

ca ,dezxoltare a caracteristicilor biologice ale unei fiin{e vii de la naqtere pdnd la
maturitate" (Doron & Parot, 1999, p. 199). Ea se refer[ in mod deosebit la aspecte de

ordin cantitativ ce vizeazd in mod evident planul fizic. in ceea ce priveEte conceptul

de demoltare, acesta reprezintd ,,totalitatea transformdrilor ireversibile petrecute in
natur[ qi societate, care duc la o schimbare calitativd de sens ascendent, in pofida

momentelor de regres pe care le cuprind (...). La om dezvoltarea este un proces prin
care se realizeazd noi strucfuri funcJionale care diferenliazd comportamentul, ducdnd

la o mai bun[ adaptarela mediu" (Neveanu, 1978, p. 195). Vorbim in acest caz despre

transformSri calitative in toate planurile ce fin de existenfa umand.

Vom sublinia in cele ce urmeazd, principalele caracteristici ale domeniilor de

dezvoltare a copilului pregcolar (fizic6, cognitivd, emofional[, social[), insistdnd pe

ceea ce prezintd" relevanfd la vdrstele timpurii.

Domeniul Dezvoltare lizicd, sdndtate Si igiend personsld
Yizeazd toate schimbdrile produse in plan fizic (miqcdri ample, miqcdri de fine{e,

coordonare senzorio-motorie), precum qi in planul sdnlt[]ii qi securitdlii personale.

Acest domeniu subsumeazd urmdtoarele dimensiuni ale dezvoltdrii:
a) Motricitate grosterd;i motricitatefind in contexte de vialdfamiliare;
b) Conduitd senzorio-motorie, pentru orientarea miqcdrtt;

c) Sdndtate (nutrilie, tngrijire, igiend personald) ;i practici privind securitatea
personald.

Comportamentele care descriu aceste dimensiuni cresc in complexitate, in
conformitate cu particularit[file dezvoltdrii frzice pe fiecare etapS de v6rstd. Astfel, in
planul motricitdfii ,in etapa antepreqcolard se insistd pe participarea copilului la diferite
jocuri in aer liber, dansuri etc., pe folosirea m0inilor qi a degetelor pentru manipularea

diferitelor obiecte (pentru motricitatea find), dar qi pe pozilionarea co{pului gi a
membrelor in vederea realizdt'ri unor deprinderi motrice de bazd: mers, alergare,

prindere, aruncare (pentru motricitatea grosierd). in etapa preqcolaritdlii, demoltarca

motricitIlii grosiere qi fine se realizeazd prin divesificarea activitdlilor ce implicd
membrele gi corpul.

Conduita senzorio-motorie, abordatS distinct de celelalte subdomenii in noul

curriculum pentru educafia timpurie, presupune in antepreqcolaritate coordonarea

miqcdrii in funclie de stimuli vintal| sonori etc., explorarea diferitelor suprafele sau

texturi (de exemplu, plastic, ap6, nisip etc.) sau imitarea unor animale prin folosirea
miqcdrii, a onomatopeelor etc. Etapa preqcolar6 suplimenteaz6 gama comportamentelor
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exemplu, sustin $chiopu qiYerza(1995,p.121), ,,1a3 ani copilul reuqqte sI mdndnce

cu furculila buc6li de carne ce i-au fost tdiate in prealabil. tntre 4 qi 6 ani iqi insuqeqte

conduitele de utilizare adecvatd a furculilei, lingurii qi lingurifei, paharului cu apd, a

qervetului, solnilei". De asemenea,la4 aniapar qi preferinlele alimentare, concomitent

ctr refuzul unor alimente. in aceastd etapd se formeazd,conduitele alimentare legate de

modul in care m5n6ncd, in care folosesc tacdmurile, legate de linuta 1a mas6 etc.

in privinla conduitelor igienice gi vestimentare, intre 15-18 luni copilul reuqegte

sE imbrace o pereche de pantaloni sau s[-qi sufle nasul, iar in intervalul 3-6 afi copilul
dob6ndeqte deprinderile necesare care ii reduc dependenla fa[d, de adult (de exemplu,

i;i incheie nasturii, iqi leagd gireturile etc.). De asemenea, preqcolarul iqi insuqeqte

deprinderi legate de igiena personald (spdlatul mdinilor, al fefei, dinfilor, folosirea
toaletei, a sdpunului etc.).

Deqi existd diferenle intre copiii de aceeaqi v6rstd in ceea ce prive;te dezvoltarea

fizicd, cert este faptul cd pe mdsurd ce se avanseazd in pre;colaritate, miqcdrile se

perfecfioneazd qi copilul incepe sd-qi cdqtige independesa fqtn de adult.

Domeniul Dezvoltare cognitivd ;i cunoa;tereu lumii
Yizeazd interiorizarea mecanismelor de adaptare la real, de structurare a

inteligenfei, de construire a operafiilor mentale, reflectdnd capacitatea copilului de a

inlelege anumite relalii ce se instituie intre fenomene, obiecte sau persoane. Noul
curriculum pentru educalia timpurie structureazd acest domeniu de dezvoltare pe trei
dimensiuni majore:

a) RelaYii, operalti;i deduclii logice in mediul apropiat
Comportamentul antepreqcolarului se va concentra pe diferenfierea obiectelor de

acelaqi fel, experimentarea unor acliuni asupra obiectelor etc., in timp ce preqcolarul

va compara acfiuni, fenomene, experienle etc.,va identifica solufii posibile la situalii-
problemd, va investiga mediul, utilizdndmetode qi instrumente specifice.

b) Reprezentdri matematice elementare, pentru rezolvarea de probleme ;i
cunoa;terea medtului apropiat

Pentru dezvoltarca acestei dimensiuni a dez:roltdii cognitive, activitetile de

inv6lare proiectate pentru copilul antepreqcolar se vor rezuma la formarea unor
comportamente de seriere, identificare qi grupare a unor obiecte sau fiinfe, in funclie
de diferite criterii, precum gi recunoaqterea qi identificarea mdrimii sau cantitdtii. in
etapa preqcolard, activitAtile de inv[fare realizeazS un salt semnificativ pentru
demoltarea cognitivS. Preqcolarul se va familiariza cu numdrul qi numerafia, cu infor-
mafii despre m6rime, formd, greutate,lungime, volum etc., va identifica forma obiec-

telor in mediul inconjurdtor, va rezolva sifualii-problem[ etc.
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numerice realizdndt-se in jurul vdrstei de 5 ani. Asemdndtor, in rezolvarea proble-
melor preqcolarul mic se concentreazd pe aspectele de via![ prezente in problemd, in
timp ce preqcolarul mare este capabil de judecarea qi rezolvarea acesteia.

insugirea cunoqtin(elor despre lume este posibild ca urmare a inser[rii copilului in
diverse medii (natural, social). Perceplia, spiritul de observa{ie sporesc calitativ,
copilul fiind atras de tot ceea ce se afl[ in jurul sdu: obiecte, persoane, animale etc.

Domeniul Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii ;i o premiselor citirii si scrierii
Yrzeazd dezvoltarea limbajului sub aspect fonetic (sunetele limbii), morfologic

(cuvintele, funclia acestora), sintactic (gramaticd), semantic (sensul cuvintelor) gi

pragmatic (utrlizarea limbajului). Este vizat deopotrivd limbajul pasiv, activ, oral qi

scris. Asadar, principalele dimensiuni ale domeniului prevdzute de noul curriculum sunt:

a) Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute. Asctltarea unor povestiri
scurte, participarea la jocuri acompaniate de gesturi, precum gi utilizarea limbajului
corporal, a unor structuri gramaticale simple etc. reprezintd cdteva dintre comporta-
mentele ce vor fi dezvoltate in perioada antepre;colard. in etapa preqcolard, comuni-
carea receptiv6 se realizeazd, prin ascultarea qi inlelegerea unor mesaje orale, iar
comunicarea expresivd este dezvoltatdprinvalorificarea unor idei sau semnificatii prin
care copilul poate demonstra intelegerea mesajului oral.

b) Mesaie orale in diverse situalii de comunicare.Dacd", in etapa antepreqcolard,
comportamentele se concentreazd, pe folosirea intrebdrilor despre obiecte, persoane,

evenimente, pe verbalizareaunor experienfe senzoriale qi pe folosirea unor cuvinte noi
legate de experienfele cotidiene, in etapa preqcolard copilul trebuie sd demonstreze
respectarea regulilor de exprimare corect6, capacitateade comunic are clard,a unor idei,
acfiuni etc., precum gi imbog[firea vocabularului.

c) Premise ale citirii;i scrierii, fn contexte de comunicare cunoscute. Activitdglle
de invdtare din etapa antepreqcolar[ vor urm6ri dezvoltarea unor comportamente
specifice, de ,,rlsfoire" a unor reviste, cd\i, de completare a unor poveqti, cu suport
intuitiv, de ,,scriere" prin m:dzgdhrealldsarea unor urrne pe hdrtie. in etapa preqcolard,

comportamentele vizate de aceastd dimensiune a dezvoltdrii limbajului il pregatesc pe

copil in vederea cerinlelor qcolii: diferenlierea foneticd a cuvintelor, silabelor, sune-
telor gi asocierea dintre sunete si litere, identificarea unui mesaj scris Ei valorificarea
acestuia, asimilarea unor elemente ale scrisului gi folosirea unor modalitafi de comu-
nicare grafrcd;i oral[, diversificarea experienlelor cu cartea etc.

Dezvoltarea limbajului se afld in strdns6 leg[turd cu dezvoltarea cognitiv[, gradul
de structurare a acestuia fiind dependent de gradul de achizilie a limbii. Din pers-
pectiv[ psihologic[, limbajul rcprezintd un proces cognitiv superior prin care se
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